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Информационный фон

• Друзья и одноклассники постоянно 
рассказывают и демонстрируют 
возможности социальных сетей

• Доступность устройств с выходом в 
интернет позволяет завести себе учётную 
запись за несколько движений

• Отсутствие необходимости прикладывать 
усилия для общения

• Иллюзия анонимности провоцирует на 
необдуманные слова и поступки



Особенности соц.сетей

- Большой объём личной информации в 
открытом доступе

- Географическая привязка

- Доступность фото-, видео- и музыкального 
контента

- Отсутствие ограничений по возрастному 
признаку

- Невозможность опознать собеседника

- Отсутствие государственных границ



Негативные последствия

• Депрессия (последствие агрессивных или 
унизительных комментариев, травли и т.п.)

• Заниженная самооценка (результат сравнения 
с чужой «глянцевой» лентой)

• Откладывание «на потом» (вследствие 
невозможности оторваться от экрана)

• Формирование зависимости (результат 
потребности в общении и принадлежности 
к обществу)

• Соглашательская позиция (по причине 
потребность в «лайках»)



Как обеспечить безопасность

• Налаживание отношений с ребёнком

• Контроль (без чтения личных сообщений)

• Отслеживание круга сетевых «друзей»

• Обучение правилам «интернет-общежития»

• Наблюдение за психологическим состоянием 
ребёнка

• Идентификация круга общения в реальности

• Обращение к специалистам (психологам, педагогам 
и т.д.)

• Использование специального программного 
обеспечения



Почему бы не сделать это?



А может быть ничего не 
предпринимать?



А вдруг всё пройдёт само 
собой?



А кто виноват?



Вместо заключения

Вопросы для размышления:

• Виноваты ли социальные сети?

• Кому нужен наш ребёнок?

• Что мы готовы сделать для налаживания 
отношений?

• Что будет, если ничего не делать?
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