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П А М Я Т К А  Д Л Я  

Д Е Т Е Й  И  

Р О Д И Т Е Л Е Й  

 Советоваться с родителями 

 Беречь личные данные 

 Не делиться информацией о 
знакомых 

 Фильтровать информацию 

 Проверять данные 

 Не общаться с чужими людьми 

 Придумывать сложные пароли 

 Обращать внимание на сайты 

 Уметь отличать поддельные 
аккаунты 

 Помнить о вежливости 

 

Д Е Т Я М :  М А О У  С О Ш  № 2 5  

Интернет: абсолютная коммуникация, 

абсолютная изоляция.   

Поль Корвель  

М А О У  С О Ш  № 2 5  

Г . Т Ю М Е Н Ь  

Интернет – это лишь еще одна техноло-

гия, расширение реальности. Поэтому на 

онлайн-просторах не стоит делать того, 

что неприемлемо в повседневной жизни.  

Травля? Преследование? Шантаж? Вы-

могание денег? Настойчивые требования 

прислать фотографии? При любой попыт-

ке проникнуть в личное пространство, 

лучше всего сообщить об этом родите-

лям.  

Злоумышленникам трудно противостоять 

в одиночку, поэтому здесь важна под-

https://msk.tele2.ru/journal/article/internet-safety-for-schoolchildren#header-0
https://msk.tele2.ru/journal/article/internet-safety-for-schoolchildren#header-1
https://msk.tele2.ru/journal/article/internet-safety-for-schoolchildren#header-2
https://msk.tele2.ru/journal/article/internet-safety-for-schoolchildren#header-2
https://msk.tele2.ru/journal/article/internet-safety-for-schoolchildren#header-3
https://msk.tele2.ru/journal/article/internet-safety-for-schoolchildren#header-4
https://msk.tele2.ru/journal/article/internet-safety-for-schoolchildren#header-5
https://msk.tele2.ru/journal/article/internet-safety-for-schoolchildren#header-6
https://msk.tele2.ru/journal/article/internet-safety-for-schoolchildren#header-7
https://msk.tele2.ru/journal/article/internet-safety-for-schoolchildren#header-8
https://msk.tele2.ru/journal/article/internet-safety-for-schoolchildren#header-8
https://msk.tele2.ru/journal/article/internet-safety-for-schoolchildren#header-9
%3ca href=%22https:/ru.freepik.com/free-vector/boy-sitting-on-couch-learning-from-tablet_18582553.htm#query=%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9 %D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8&position=0&f


В наши дни мы все проводим 

много времени в Интернете, в 

том числе дети и подростки. Каж-

дый родитель хочет, чтобы дети 

чувствовали себя в безопасно-

сти, находясь в сети, ведь в ин-

тернете есть вещи, которых сле-

дует опасаться.  

Опасны не только вирусы и хаке-

ры, которые могут украсть лич-

ную информацию; помимо них 

существует кибербуллинг 

(травля), неприемлемый контент 

и онлайн-хищники, нацеленные 

на детей и подростков.  

О Б Щ И Е  
Р Е К О М Е Н Д А Ц И И  

Детям и подросткам Интернет 

необходим для выполнения 

школьных заданий, общения с 

учителями и другими учениками, 

интерактивных игр и выполнения 

других задач. Это прекрасное ме-

сто для обучения и общения. Но 

родители должны быть в курсе 

того, что их дети видят и слышат 

в Интернете, с кем общаются и 

что рассказывают о себе. Ниже 

приведено несколько рекоменда-

ций, которые помогут обеспечить 

безопасность детей в интернете.  

  

 Храните имена пользователей и 
пароли в безопасности 

 Периодически меняйте пароли 

 Не разглашайте личную инфор-
мацию в интернете 

 Будьте внимательны в социаль-
ных сетях 

 Используйте надежное решение 
для кибербезопасности 

 Проверяйте возрастные ограни-
чения 

 Объясните опасность передачи 
геоданных 

 Создайте список правил исполь-
зования интернета 

 Используйте одинаковые прави-
ла при общении онлайн и лично 

 Используйте антивирусные про-
граммы 

 Объясните детям об опасности 
личных встреч с незнакомцами 
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