
Аннотация к дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе 

«Волейбол»  
 

 

Название курса «Волейбол»  

Класс  6 - 9 класс 

Количество часов 82 ч 

Составитель Учитель физической культуры Комарова С.В. 

Учитель физической культуры Петрова В.Е. 

Цель курса - способствовать всестороннему физическому развитию; 

- способствовать вовлечению учащихся в двигательную 

деятельность. 

Структура курса В разделе «Основы знаний» представлен материал, 

способствующий расширению знаний учащихся о 

собственном организме; о гигиенических требованиях; об 

избранном виде спорта. 

В разделе «Общефизической подготовки» даны 

упражнения, строевые команды и другие двигательные 

действия. Общефизическая подготовка способствует 

формированию общей культуры движений, развивает 

определенные двигательные качества.  

В разделе «Специальной подготовки» представлен 

материал по волейболу способствующий обучению 

техническим и тактическим приемам.  

В разделе «Примерные показатели двигательной 

подготовленности» приведены упражнения и тесты, 

помогающие следить за уровнем подготовленности 

занимающихся: 

Контрольные нормативы по технической подготовке с 

учетом возраста. 

Нормативы по физической подготовке. 

Практическая часть более чем на 90 % представлена 

практическими действиями – физическими 

упражнениями. Теоретическая часть включает в себя 

объяснение педагогом необходимых теоретических 

понятий, беседу с учащимися, показ изучаемых  

технических элементов, просмотр  презентаций. 

Два раза в год  должны проводиться контрольные 

испытания по общей и специальной подготовке.  

Теоретические и практические занятия, общеразвивающие 

и специальные упражнения. 
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