Если ребенок не слушается

Вам нужно обратить особое внимание на себя, если вы:
· Часто кричите на ребенка;

· Постоянно говорите «нельзя»

· Шлепаете или причиняете другие физические неприятности(щипаете, сдавливаете ухо, дергаете за руку со злостью;

· Постоянно говорите о том, как много времени уделяете своему ребенку, ставите это в упрек ему, мужу;

· Жалеете о времени, проведенном с ребенком;

· Раздражаетесь, злитесь на ребенка.

Почему так важно обратить внимание на себя?
· Все перечисленные признаки говорят об эмоциональном отвержении вами своего ребенка. 
· Это может привести к формированию у него патологического поведения: он постоянно будет проверять вашу любовь неадекватными действиями, провоцируя вас доказать ее словами: «Ты меня любишь?», «Ты мне ничего не покупаешь!» и т. п., поступками: побеги из дома, вызывающее поведение и т.д.
Что делать родителям?

· Подумать о том, что вы прочитали выше, и пересмотреть свое отношение к ребенку

· Обратиться за помощью к специалистам (психологу, психотерапевту)- они помогут вам принять своего ребенка и полюбить его.

Что является причиной эмоционального отвержения ребенка?
· Нежелательная беременность
· Развод с отцом ребенка
· Новый брак
· Появление другого, более успешного ребенка в семье.
Советы семье:

· Примите ребенка таким, каков он есть
· Помните! Ваш ребенок не виноват в ваших неудачах.
· Интересуйтесь делами ребенка, выслушивайте его мнение, поощряйте за успехи.
· Будьте требовательны -неформальный контроль (интерес, помощь, ограничения за невыполненное) создают у ребенка ощущение, что он и его дела вам интересны.
· Не кричите на ребенка сегодня, и завтра он не оттолкнет вас.
«ПРЕСТУПЛЕНИЕ» И НАКАЗАНИЕ.
«ТРУДНЫЕ ДЕТИ»

Непослушных детей, а тем более детей «отбившихся от рук», принято обвинять. Им вменяют в вину злой умысел, порочные гены и т.п. На самом деле в число «трудных» обычно попадают дети не худшие, а особенно чувствительные и ранимые. Они «сходят с рельсов» под влиянием жизненных нагрузок и трудностей, реагируя на них гораздо раньше и сильнее, чем дети более устойчивые. 
Следовательно, «трудный ребенок» нуждается только в помощи, а – ни в коем случае,- не в критике и наказаниях.
Причины стойкого непослушания ребенка следует искать в глубине его психики. Это только на поверхностный взгляд кажется, что он «просто не слушается», «просто не хочет понять» На самом деле причина иная. И, как правило, она эмоциональная. Более того, она не осознается ни взрослым, ни самим ребенком.
Отсюда вывод: такие причины надо знать.
Психологи выявили четыре  основные причины серьезных нарушений поведения детей
Первая причина - борьба за внимание. Если ребенок не получает нужного количества внимания, которое ему необходимо для нормального развития и благополучия, то он находит способ его получить. И способ этот – непослушание. Родители отрываются от своих дел, сыплют замечаниями- не очень приятное внимание, но все-таки получено.
Вторая причина- борьба за самоуважение против чрезмерной родительской власти и опеки.
Дети очень чувствительны к ущемлению их стремления к самостоятельности. Но им становится особенно трудно, когда родители общаются с ними , в основном, в форме указаний, замечаний, опасений.. Родители считают, что таким образом они прививают своим детям правильные привычки, приучают их к порядку, предупреждают ошибки, вообще- воспитывают. Но если замечания и советы слишком часты, приказы и критика слишком резки, а опасения слишком преувеличены, то ребенок начинает восставать. Он проявляет упрямство, своеволие, действует наперекор. И все для того, чтобы отстоять право самому решать свои дела и вообще показать, что он –личность. И ему неважно, что его решения не очень удачны, а подчас даже ошибочны. Зато оно свое, а это для него в данный момент- главное!
Третья причина- желание отмстить. Дети часто бывают обижены на родителей. Причины могут быть различными:

-родители более внимательны к младшему;
-мать разошлась с отцом;

-в доме появился отчим;

-ребенка положили в больницу;

-послали к бабушке;

-родители постоянно ссорятся.

