
Утверждаю: Согласовано:
 АО Комбинат школьного питания "Центральный" Директор

Тарасова И.Н. _______________ (подпись)

МЕНЮ 
на 12 Апреля 2 025 г.   Комплекс №1  Диета сахарный диабет-завтрак

№ п/п Номер Наименование Ккал Б Ж У Выход Цена
Суббота

Завтрак
1 001062 Сыр Российский 53,18 3,68 4,28 15 13,23
2 001250 Омлет запеченный натуральный 233,04 16,68 17,13 2,71 160 46,25
3 000294 Цикорий с молоком диета 9 61,8 3,16 2,5 5,9 200 14,07
4 000078 Фрукт апельсин свежий 58,5 1,35 0,3 12,15 150 30,52
5 000005 Хлеб пшеничный витаминиз. "Рябинушка" 50,4 1,6 0,26 10,4 20 1,77
6 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 42,92 1,32 0,41 8,5 18 1,86

499,84 27,79 24,88 39,66 107,70

Шеф-повар

Специалист по 
организации 

индивидуального 
питания Ракитина А.С.

(подпись) (подпись)

Мед. работник

Директор по 
производству-Нача

льник отдела 
технологии, 
качества и 

пищевой 
безопасности Степонавичус В.Ю.

(подпись) (подпись)
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