
Утверждаю: Согласовано:
 АО Комбинат школьного питания "Центральный" Директор

Тарасова И.Н. _______________ (подпись)

МЕНЮ 
на 12 Апреля 2 025 г.   Комплекс №1  Диета безмолочная-завтрак

№ п/п Номер Наименование Ккал Б Ж У Выход Цена
Суббота

Завтрак
1 001322 Огурцы свежие (порционно) 12 0,52 0,09 2,5 80 22,01
2 001037 Омлет запеченный натуральный Диета БМ 238,91 15,44 19,31 0,85 160 42,35
3 001358 Чай с лимоном и сахаром 18,39 0,06 0,01 4,21 200/7 3,09
4 000005 Хлеб пшеничный витаминиз. "Рябинушка" 52,74 1,67 0,27 10,88 21 1,85
5 000017 Хлеб ржаной йодированный "Николаевский" 51 1,57 0,49 10,09 21 2,21
6 000130 Мороженое фруктовое "Сорбет Манго" 74,9 0,11 0,21 18,2 1шт/70гр 36,19

447,94 19,37 20,38 46,73 107,70

Шеф-повар

Специалист по 
организации 

индивидуального 
питания Ракитина А.С.

(подпись) (подпись)

Мед. работник

Директор по 
производству-Нача

льник отдела 
технологии, 
качества и 

пищевой 
безопасности Степонавичус В.Ю.

(подпись) (подпись)
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