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Учебный план среднего общего образования  
на 2025-2026 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Учебный план  СОО обеспечивает реализацию требований обновлённых ФГОС СОО 
(приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в   
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 г. № 413") и Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 
утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года 
№ 371, с изменениями, утвержденными приказом Министерства просвещения от 01.02.2024 № 
62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 
образования и среднего общего образования», с изменениями, утвержденными приказом 
Министерства просвещения от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 
программ начального общего  образования, основного общего  образования и среднего общего 
образования».  
Учебный план СОО сформирован с учетом нормативных документов: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 
Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732) 
3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении изменений в некоторые 
приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего образования и 
среднего общего образования". 
4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования». 
5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 
приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 
основного общего образования и среднего общего образования». 
6. Приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования». 
7. Приказ Минпросвещения России от 12.02.2025 № 93 О внесении изменения в подпункт 
18.3.1 пункта 18.3 федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413. 
8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 
9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания». 
10. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования».  
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11. Приказ Минпросвещения России от 05.11.2024 №769 Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 
установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в 
комплекте с ними учебных пособий(с изм., внесенными Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 01.04.2025 № 258).  
12. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 №499 Об утверждении федерального 
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию ОП начального общего, основного общего, среднего 
общего образования.  
13. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 
14. Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических 
рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности 
освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по 
индивидуальному учебному плану»). 
15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 
Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении 
Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 
освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 
дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность». 
16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 
организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 
общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских 
организациях». 
17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 
применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 
18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 
2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. 

Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 
19. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 
осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 
образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 
20. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 
требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 
Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 
Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 
21. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Федерации». 
22. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 
порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 
просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115. 
23. Приказ Минпросвящения России от 01.04.2025 г. №258 «О внесении изменений в 
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приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения РФ от 5 ноября 2024 г. № 769 "Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 
учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий». 
Учебный план СОО: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  
-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на          

их освоение и организацию;  
-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

УП СОО состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть УП ОП СОО определяет состав учебных предметов, обязательных для 
всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть УП СОО, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов по выбору       обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется: 
- на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  
-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. 
В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 
формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (перечень, содержание 
учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план СОО определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося - не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю). 

Учебный план СОО предусматривает для выбора обучающимися базового или 
профильного уровня изучения учебного предмета. 

 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и литература 
Русский язык Б  

Литература Б У 

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Общественно – научные предметы 

 

История 

 

Б 
 

Обществознание Б У 

География Б  

Математика и информатика 

 

Математика 

 

Б 

 

У 

Информатика Б У 

Естественно – научные предметы 

Физика Б У 

Химия Б  

Биология Б У 
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Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б  

Физическая культура Физическая культура Б  

 Индивидуальный проект   

 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план  содержит  13 

учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 
"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 
"Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины") и предусматривает изучение 
не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 
предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

В МАОУ СОШ № 25 г. Тюмени обеспечивается реализация профилей обучения, 
определяемых  Федеральным учебным планом: технологический (инженерный), гуманитарный, 
социально-экономический, универсальный профили.   Учебный план профиля строится с 
ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности. 

При реализации Учебного плана технологического, гуманитарного, социально-

экономического профилей обучения количество часов на физическую культуру составляет 2. При 
этом что содержание и планируемые результаты образовательной программы по физической 
культуре не будут ниже тех, которые предусмотрены федеральным государственным 
образовательным стандартом и федеральной основной образовательной программой СОО, что 
непосредственно отражено в рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура» 
и Рабочей программе воспитания общеобразовательной организации. 

Достижение планируемых результатов по предмету физической культуры может быть 
достигнуто путем зачета результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность (при наличии локального 
нормативного акта «Порядок зачета результата» и заявления родителей или законных 
представителей обучающихся) на основании приказа Министерства науки и высшего 
образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 30 
июля 2020 г. № 845/369 «Об утверждении порядка зачета организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность. 

В УП ОП СОО предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(-ых)  
проекта(-ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 
учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 
учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Учебный предмет "Математика" (предметная область "Математика и информатика") 
представлен в виде трёх обязательных учебных курсов: "Алгебра и начала математического 
анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МАОУ СОШ № 25 города Тюмени 
осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учащихся каждого класса 
по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация проводится на уровне среднего общего образования по 
каждому учебному предмету, курсу, модулю ООП СОО по итогам учебного года (годовая оценка 
по итогам освоения программы по учебному предмету в текущем учебном году). 
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Промежуточная аттестация по итогам освоения программы по учебному предмету в 10 
классе является основанием для перевода в следующий (11) класс. Промежуточная аттестация по 
итогам освоения программы по учебному предмету в 11 классе является основанием для допуска 
учащихся к государственной итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится как с использованием аттестационного     
испытания (контрольной работы), так и без него. 

При использовании аттестационного испытания промежуточная аттестация производится 
как средняя арифметическая оценок (отметок в баллах) за учебные периоды (полугодия) и оценки 
за аттестационное испытание (контрольную работу). 

При отсутствии аттестационного испытания (контрольной работы) годовая оценка 
(отметка в баллах) выставляется как средняя арифметическая итоговых оценок (отметок в 
баллах) за учебные полугодия (итоговая отметка в баллах за учебное полугодие является средним 
арифметическим показателем текущей успеваемости за учебное полугодие). 

Формами аттестационных испытаний в рамках промежуточной аттестации учащихся на 
уровне среднего общего образования в 2025-2026 учебном году являются: 

- для оценки предметных и метапредметных результатов - годовые письменные 
контрольные работы по профильным предметам; 

- для оценки метапредметных результатов и саморефлексии личностного роста учащегося 
- публичная презентация результатов индивидуального проекта учащегося по выбранному 
предмету, предметной области, смежным предметным областям, направлению 
профессиональной ориентации, творческой деятельности. 

Личностные результаты не подлежат оценке. 
Срок проведения промежуточной аттестации: апрель-май 2026 года или в сроки 

завершения освоения программы. 
Текущая и промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с локальным актом 

МАОУ СОШ № 25 города Тюмени. 
Государственная итоговая аттестация по русскому языку и математике, предметам по 

выбору по завершению освоения образовательной программы среднего общего образования 
проводится в соответствии с федеральным законодательством. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися Учебного плана школы, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки 
согласно санитарно-гигиеническим требованиям. 

Количество часов в Учебном плане СОО дано с учётом недельного распределения 
учебных часов. Реализация учебного плана может осуществляться с учётом суммарного 
количества часов по предметам и уровням обучения УП школы в рамках годового распределения 
часов. В данном случае допускается перераспределение объемов изучения предметов, 
осуществление интегрирования и модульного подхода, сетевого взаимодействия; в рамках 
конкретной учебной недели, другого учебного периода может меняться распределение 
недельных учебных часов по предметам, что фиксируется в рабочих программах, расписании 
учебных занятий, утверждаемых в установленном порядке. Допускается сочетание классно-

урочного (линейного) и предметно-урочного (нелинейного) расписания занятий во всех классах 
(обучение как в классах, так и в группах на параллели классов). 

Деление на группы по общим обязательным для всех учебным предметам производится 
исходя из условий (наполняемость классов, кадровые, материально-технические и другие 
условия), в том числе по английскому языку, по информатике, независимо от количества юношей 
и девушек – по физической культуре (допускается создание групп на параллели), а также 
создаются группы по уровням изучения учебного предмета (базовый, углублённый). Допускается 
деление на группы юношей и девушек, в том числе на параллели классов, для занятий по 
«Основам безопасности и защиты Родины» (ОБЗР). 
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Учебный план СОО МАОУ СОШ № 25 города Тюмени  
на 2025-2026 учебный год  

Технологический (инженерный) профиль (РН-класс) (10 «А» класс) 
 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Уровень 

5-ти дневная неделя, количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранный 
язык 

Английский 
язык 

Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

У 4 136 4 136 

Геометрия  У 3 102 3 102 

Вероятность и 

статистика 
У 1 34 1 34 

Информатика  Б 1 34 1 34 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика У 5 170 5 170 

Химия  Б 1 34 1 34 

Биология  Б 1 34 1 34 

Общественно-

научные 
предметы 

История  Б 2 68 2 68 

Обществознание  Б 2 68 1,5 51 

География  Б 1 34 1 34 

Основы 
безопасности и 

защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 34 1 34 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 68 2 68 

  
Индивидуальный 

проект    1 34     

Итого 33 1122 31,5 1071 

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

Курс «Черчение» 

1 34 

1 34 

Курс «Информационная 
безопасность» 

1 34 
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Курс «Инженерная 
графика» 

0,5 17 

Учебные недели 34   34   

Всего часов 34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной неделе 

34 

  

34 

  

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11 классах в соответствии с 

санитарными правилами  и нормами в часах, 
итого 

2312 
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Гуманитарный профиль (10 «Б» класс) 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная неделя, количество 
часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература У 5 170 5 170 

Иностранный 
язык 

Английский язык Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 2 68 2 68 

Геометрия  Б 2 68 2 68 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 34 1 34 

Информатика  Б 1 34 1 34 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия  Б 1 34 1 34 

Биология  Б 1 34 1 34 

Общественно-

научные 
предметы 

История  Б 2 68 2 68 

Обществознание  У 4 136 4 136 

География  Б 1 34 1 34 

Основы 
безопасности и 

защиты 
Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 34 1 34 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 2 68 2 68 

Индивидуальный проект  1 34     

Итого 31 1054 30 1020 

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

Курс «Информационная 
безопасность» 

1 34 1 34 

Курс «Основы политологии» 1 34 1 34 

Курс «Основы психологии» 1 34 1 34 

Курс «Актуальные вопросы 
современного общества» 

    1 34 

Учебные недели 34   34   

Всего часов 34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной неделе 

34 34 
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Общая допустимая нагрузка за период обучения в 
10-11 классах в соответствии с санитарными 

правилами  и нормами в часах, итого 

2312 
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Социально-экономический профиль (10 «В» класс) 
 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет Уровень 

5-ти дневная неделя, 
количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранный 
язык Английский язык Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа У 4 136 4 136 

Геометрия  У 3 102 3 102 

Вероятность и 

статистика У 1 34 1 34 

Информатика  Б 1 34 1 34 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия  Б 1 34 1 34 

Биология  Б 1 34 1 34 

Общественно-

научные 
предметы 

История  Б 2 68 2 68 

Обществознание  У 4 136 4 136 

География  Б 1 34 1 34 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины Б 1 34 1 34 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура Б 2 68 2 68 

  Индивидуальный проект 1 34     

Итого 32 1088 31 1054 

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

Курс «Графический дизайн» 1 34 1 34 

Курс «Основы политологии» 1 34 1 34 

Курс «Актуальные вопросы 
современного общества»     1 34 

Учебные недели 34   34   

Всего часов 34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной неделе 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11 классах в соответствии с санитарными правилами  
и нормами в часах, итого 2312 
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Универсальный профиль (10 «Г» класс) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная неделя, 
количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранный язык Английский язык Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 2 68 3 68 

Геометрия  Б 2 68 1 68 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 34 1 34 

Информатика  Б 1 34 1 34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 5 170 5 170 

Химия  Б 1 34 1 34 

Биология  У 3 102 3 102 

Общественно-научные 
предметы 

История  Б 2 68 2 68 

Обществознание  Б 2 68 1,5 51 

География  Б 1 34 1 34 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 3 102 3 102 

  Индивидуальный проект  1 34     

Итого 33 1122 31,5 1071 

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

Курс «Графический дизайн»  1 34 1 34 

Курс «Актуальные вопросы 
современного общества» 

    0,5 17 

Курс «Социальная 
психология» 

    1 34 

Учебные недели 34   34   

Всего часов 34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной неделе 
34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 

классах в соответствии с санитарными правилами  и 
нормами в часах, итого 

2312 
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Технологический (инженерный) профиль (РН-класс) (11 «А» класс) 
 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет Уровень 

5-ти дневная неделя, количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранный язык 

Английский 
язык Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и 
начала 

математического 
анализа У 4 136 4 136 

Геометрия  У 3 102 3 102 

Вероятность и 
статистика У 1 34 1 34 

Информатика  Б 1 34 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 170 5 170 

Химия  Б 1 34 1 34 

Биология  Б 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 68 2 68 

Обществознание  Б 2 68 2 68 

География  Б 1 34 1 34 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины Б 1 34 1 34 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура Б 2 68 2 68 

Индивидуальный проект 

  1 34     

Итого 33 1122 32 1088 

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

Курс «Черчение» 

  0,5 17 1 34 

Курс «Информационная 

безопасность» 0,5 17 1 34 

Учебные недели 

34 

  

34 

  

Всего часов 34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной неделе 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 
10-11 классах в соответствии с санитарными 

правилами  и нормами в часах, итого 

2312 
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Гуманитарный профиль (11 «Б» класс) 
 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Уровень 

5-ти дневная неделя, количество 
часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература У 5 170 5 170 

Иностранный язык 
Английский 

язык 
Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и 
начала 

математического 
анализа 

Б 2 68 2 102 

Геометрия  Б 2 68 2 34 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 34 1 34 

Информатика  Б 1 34 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия  Б 1 34 1 34 

Биология  Б 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 68 2 68 

Обществознание  У 4 136 4 136 

География  Б 1 34 1 34 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 34 1 34 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
Б 2 68 2 68 

Индивидуальный проект  1 34     

Итого 31 1054 30 1020 

Часть, формируемая 
участниками 

Курс «Информационная 
безопасность» 

1 34 1 34 
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образовательных 
отношений 

Курс «Основы 
политологии» 

1 34 1 34 

Курс «Социальная 
психология» 

1 34 1 34 

Курс «Стилистический 
анализ текста» 

    1 34 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 1156   1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной неделе 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 
в 10-11 классах в соответствии с санитарными 

правилами  и нормами в часах, итого 

2312 
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Социально-экономический профиль (11 «В» класс) 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная неделя, количество 
часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранный 
язык 

Английский язык Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

У 4 136 4 136 

Геометрия  У 3 102 3 102 

Вероятность и 
статистика 

У 1 34 1 34 

Информатика  Б 1 34 1 34 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия  Б 1 34 1 34 

Биология  Б 1 34 1 34 

Общественно-

научные 
предметы 

История  Б 2 68 2 68 

Обществознание  У 4 136 4 136 

География  Б 1 34 1 34 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 34 1 34 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 68 2 68 

  Индивидуальный проект  1 34     

Итого 32 1088 31 1054 

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

Курс «Информационная 
безопасность» 

1 34     

Курс «Социальная 
психология» 

1 34     

Курс «Графический дизайн» 1 34 

Курс «Социально-экономическая география» 1 34 

Курс  «Основы политологии» 1 34 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной неделе 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 
в 10-11 классах в соответствии с санитарными 

правилами  и нормами в часах, итого 

2312 
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Универсальный профиль (11 «Г» класс) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная неделя, 
количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранный язык Английский язык Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 68 3 68 

Геометрия  Б 2 68 1 68 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 34 1 34 

Информатика  Б 1 34 1 34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 5 170 5 170 

Химия  Б 1 34 1 34 

Биология  У 3 102 3 102 

Общественно-научные 
предметы 

История  Б 2 68 2 68 

Обществознание  Б 2 68 2 68 

География  Б 1 34 1 34 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 3 102 3 102 

  Индивидуальный проект  1 34     

Итого 33 1122 32 1088 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Курс «Информационная 
безопасность» 

0,5 17     

Курс «Основы социологии»  0,5 17     

Курс «Графический дизайн» 1 34 

Курс «Социокультурные процессы» 1 34 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной неделе 
34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 

классах в соответствии с санитарными правилами  и 
нормами в часах, итого 

2312 
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Формы годовой промежуточной аттестации СОО 

10 класс (технологический (инженерный) профиль) 
2025 – 2026 учебный год 

Учебные предметы Форма 

Русский язык Административная контрольная работа в формате 
ЕГЭ 

Литература Административная контрольная в формате 
итогового сочинения 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

История  Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

Математика Административная контрольная работа в формате 
ЕГЭ 

Информатика Административная контрольная работа в формате 
ЕГЭ 

Физика Административная контрольная работа в формате 
ЕГЭ 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Выполнение нормативов / защита реферата / или 
портфель спортивных достижений 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Итоговая контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 

 

Формы годовой промежуточной аттестации СОО 

11 класс (технологический (инженерный) профиль) 
2024-2025, 2025 – 2026 учебный год 

Учебные предметы Форма 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

История  Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Выполнение нормативов / защита реферата / или 
портфель спортивных достижений 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Итоговая контрольная работа 
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Формы годовой промежуточной аттестации СОО 

10 класс (гуманитарный профиль) 
2025 – 2026 учебный год 

Учебные предметы Форма 

Русский язык Административная контрольная работа в формате 
ЕГЭ 

Литература Административная контрольная в формате 
итогового сочинения 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

История  Итоговая контрольная работа 

Обществознание Административная контрольная работа в формате 
ЕГЭ 

Математика Административная контрольная работа в формате 
ЕГЭ 

Информатика Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Выполнение нормативов / защита реферата / или 
портфель спортивных достижений 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Итоговая контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 

 

Формы годовой промежуточной аттестации СОО 

11 класс (гуманитарный профиль) 
2024-2025, 2025 – 2026 учебный год 

Учебные предметы Форма 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

История  Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Выполнение нормативов / защита реферата / или 
портфель спортивных достижений 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Итоговая контрольная работа 
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Формы годовой промежуточной аттестации СОО 

10 класс (социально-экономический профиль) 
 2025-2026 учебный год 

Учебные предметы Форма 

Русский язык Административная контрольная работа в формате 
ЕГЭ 

Литература Административная контрольная в формате 
итогового сочинения 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

История  Итоговая контрольная работа 

Обществознание Административная контрольная работа в формате 
ЕГЭ 

Математика Административная контрольная работа в формате 
ЕГЭ 

Информатика Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Выполнение нормативов / защита реферата / или 
портфель спортивных достижений 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Итоговая контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 

 

 

Формы годовой промежуточной аттестации СОО 

11 класс (социально-экономический профиль) 
2024-2025, 2025 – 2026 учебный год 

 

Учебные предметы Форма 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

История  Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Выполнение нормативов / защита реферата / или 
портфель спортивных достижений 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Итоговая контрольная работа 
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Формы годовой промежуточной аттестации СОО 

10 класс (универсальный профиль) 
 2025-2026 учебный год 

Учебные предметы Форма 

Русский язык Административная контрольная работа в формате 
ЕГЭ 

Литература Административная контрольная работа в формате 
итогового сочинения 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

История  Итоговая контрольная работа 

Обществознание Административная контрольная работа в формате 
ЕГЭ 

География Итоговый тест 

Математика Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа 

Физика Административная контрольная работа в формате 
ЕГЭ 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Выполнение нормативов / защита реферата / или 
портфель спортивных достижений 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Итоговая контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 

 

Формы годовой промежуточной аттестации СОО 

11 класс (универсальный профиль) 
2024-2025, 2025- 2026 учебный год 

Учебные предметы Форма 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

История  Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География Итоговый тест 

Математика Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Выполнение нормативов / защита реферата / или 
портфель спортивных достижений 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Итоговая контрольная работа 
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План    внеурочной деятельности для 10-11 классов 2025-2026 учебного года 

в соответствии с ФОП СОО 

 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Формы организации Объем 
внеурочной 
деятельности 
(кол-во часов в 
неделю) 

Профиль обучения 

10 

класс 

11 

класс 

технол
огичес
кий 

гумани
тарный 

социал
ьно-

эконом
ически
й 

универсаль
ный 

Инвариантная часть 

Внеурочная 
деятельность 
обучающихся,  
по учебным 
предметам  
образовательно
й программы 

Курс «Разговоры о 
важном» 

 

1 1 + + + + 

Курс «Россия - мои 
горизонты» 

 

1 1 + + + + 

Вариативная часть 

Внеурочная 
деятельность по 
выбору 
обучающихся 
по учебным 
предметам  
образовательно
й программы 

 

Курс «Физика в 
задачах» (по выбору 
профиля ) 

2 2 +   + 

Курс «Решение 
нестандартных задач 
по математике» (по 
выбору профиля ) 

+  +  

Курс «Формы 
работы с научным 
текстом» (по выбору 
профиля) 

+ +   

Курс «Решение задач 
по общей биологии» 
(по выбору профиля) 

   + 

Курс «История 
техники» (по выбору 
профиля ) 

   + 

Деятельность 
ученических  
сообществ, 
объединений по  
интересам, 
клубов 

 

Работа школьного 
отделения РДДМ 

0,25 0,25 + + + + 

Активисты 
школьного музея (на 
базе школьного 
музея боевой славы 
368 Печенгской 
краснознамённой 
дивизии) 

0,25 0,25 + + + + 

Спортивный клуб 
«Вместе за 
здоровьем» 

0,25 0,25 + + + + 
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Школьное научное 
общество «Шаг в 
науку» 

0,25 0,25 + + + + 

Волонтёрский отряд 
«Горячие сердца», 
социально-значимая 
деятельность 

0,25 0,25 + + + + 

Организационн
ое обеспечение 
учебной 
деятельности, 
обеспечение 
благополучия 
обучающегося 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Модуль «Моя 
страна, моя Россия» 

(фестиваль Моя 
Россия, школа 
безопасности,  уроки 
семьи и семейных 
ценностей, 
мероприятия ко дню 
толерантности 

Мероприятия к Дню 
Неизвестного 
Солдата (3 декабря) 
День Героев 
Отечества (9 
декабря).  
-тематические 
беседы в Дни 
воинской славы (21 
сентября – 

международный 
День мира, конкурсы 
патриотической 
песни, конкурс 
чтецов) 

0,25 0,25 + + + + 

Модуль «Тюмень – 

лучший город 
Земли» 

(Праздничные 
тематические 
мероприятия, в том 
числе к «красным 
датам» календаря», 
День знаний, 
Последний звонок) 

0,25 0,25 + + + + 

Модуль «Школа – 

территория 
здоровья» 

(Недели здоровья, 
здоровое питание, 
спортивные 
соревнования, 
спартакиады, 

просветительская 
работа) 

0,25 0,25 + + + + 
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Комплексно-целевая 
программа 
«Профилактика 
наркомании, 
токсикомании, 
суицида и 
правонарушений 
среди 
несовершеннолетних
» 

Профориентаци
я обучающихся 

Модуль  «Наука-

град» (Проектная и 
исследовательская 
деятельность, 
интеллектуальные 
марафоны, 
олимпиады, уроки 
финансовой 
грамотности, урок 
цифры, 
Метапредметная 
декада) 

0,25 0,25 + + + + 

Модуль «В мире 
профессий»  

 (Всероссийский 
проект «Билет в 
будущее, 
трудоустройство) 

0,25 0,25 + + + + 

Итого в неделю 9,5 9,5     

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 
образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе 
средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, 
реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 
отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 
обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 
пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских 
центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 
распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 
ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно 
больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 
4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 
обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 
количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10-м классе для 
обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено 
больше часов, чем в 11-м классе. 
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