                       Сам себе психолог.   
 Тесты для родителей.

Уважаемые родители!

Мы предлагаем Вам пройти несложные тесты, которые помогут Вам лучше понять себя и своих детей; наладить с ними  отношения и получать радость от общения со своими близкими! Итак, начнем…

Какой вы родитель?

Предлагаем вам тест-игру. Попросите членов своей семьи отметить те фразы, которые вы частенько употребляете в  общении с детьми.

	1. Сколько раз тебе повторять!
	2

	2. Посоветуй мне, пожалуйста.
	1

	3. Не знаю, что я без тебя бы делала.
	1

	4. И в кого ты такой уродился?
	2

	5. Какие у тебя замечательные друзья!
	1

	6. Ну, на кого ты похож (а)!
	2

	7.Я в твое время…
	2

	8. Ты моя опора и помощник.
	1

	9. Ну что за друзья у тебя?
	2

	10. О чем ты только думаешь?
	2

	11. Какая ты у меня умница!
	1

	12. А ты как считаешь сынок (доченька)?
	1

	13. У всех дети как дети, а ты?
	1

	14. Какой ты у меня сообразительный!
	1


Теперь подсчитайте общее количество баллов и найдите ответ. Конечно, вы понимаете, что эта игра лишь намек на действительное положение дел, ведь то, какой вы родитель, не знает никто лучше вас самих.

	7-8 баллов. Вы живете со своим ребенком душа в душу. Он искренне любит и уважает вас. Ваши отношения с ним способствуют становлению его личности
	9-10 баллов. Вы непоследовательны в общении с ребенком. Он уважает вас, хотя не всегда с вами откровенен. Его развитие подвержено влиянию случайных обстоятельств.

	11-12 баллов. Вам необходимо быть к ребенку повнимательнее. Вы пользуетесь у него авторитетом, но, согласитесь, авторитет не заменит любви. Развитие вашего ребенка зависит от случая больше, чем от вас.
	13-14 баллов. Вы и сами чувствуете, что идете по неверному пути. Между вами и вашим ребенком существует недоверие. Пока не поздно, постарайтесь уделять ему больше времени и внимания и прислушивайтесь к его словам.


Стиль родительского воспитания.
С помощью этого нехитрого теста попробуйте определить свою собственную стратегию семейного воспитания. Из четырех ответов выберите самый для вас предпочтительный.

1. Чем, по вашему мнению, в большей мере определяется характер человека - наследственностью или воспитанием?

А. Преимущественно воспитанием.

Б. Сочетанием врожденных задатков и условий среды.

В. Главным образом врожденными задатками.

Г. Ни тем, ни другим, а жизненным опытом.

2. Как вы относитесь к мысли о том, что дети воспитывают своих родителей?

А. Это игра слов, софизм,  имеющий мало отношения к действительности.

Б. Абсолютно с этим согласен.

В. Готов с этим согласиться при условии, что нельзя забывать и о традиционной роли родителей как воспитателей своих детей.

Г.Затрудняюсь ответить, не задумывался об этом.

3. Какое суждение о воспитании вы находите наиболее удачным?

А. Если вам нечего сказать ребенку, скажите ему, чтобы он пошел умыться. (Эдгар Хоу)

Б. Цель воспитания - научить детей обходиться без нас. (Эрнст Легуве).

В. Детям нужны не поучения, а примеры. (Жозеф Жубер).

Г. Научи сына послушанию, тогда сможешь научить и всему остальному (Томас Фуллер).

4. Считаете ли вы, что родители должны просвещать детей в вопросах пола?

А. Меня этому никто не учил, и их сама жизнь научит.

Б. Считаю, что родителям следует в доступной форме удовлетворить возникающий у детей интерес к этим вопросам.

В.Когда дети достаточно повзрослеют, необходимо будет завести разговор и об этом. А в школьном возрасте главное - позаботиться о том, чтобы оградить их от проявлений безнравственности.

Г. Конечно, в первую очередь это должны сделать родители.

5. Следует ли родителям давать  деньги на карманные расходы?

А. Если попросит, можно и дать.

Б. Лучше всего регулярно давать определенную сумму на конкретные цели и контролировать расходы.

В. Целесообразно выдавать некоторую сумму на определенный срок (на неделю, на месяц, чтобы ребенок сам учился планировать свои расходы).

Г. Когда есть возможность, можно иной раз дать ему какую-то сумму.

6. Как вы поступите, если узнаете, что вашего ребенка обидел одноклассник?

А. Огорчусь, постараюсь утешить ребенка.

Б. Отправлюсь выяснять отношения с родителями обидчика.

В. Дети сами лучше разберутся в своих отношениях, тем более что их обиды недолги.

Г. Посоветую ребенку, как ему лучше вести себя в таких ситуациях.

7. Как вы отнесетесь к сквернословию ребенка?

А. Постараюсь довести до его понимания, что в нашей семье, да и вообще среди порядочных людей, это не принято.

Б. Сквернословие надо пресекать в зародыше! Наказание тут необходимо, а от общения с невоспитанными сверстниками впредь его оградить.

В. Подумаешь! Все мы знаем эти слова. Не надо придавать этому значения, пока это не выходит за разумные пределы.

Г. Ребенок вправе выражать свои чувства, даже тем способом, который нам не по душе.

8.  Подросток хочет провести выходные на даче у друга, где соберется компания сверстников в отсутствие родителей. Отпустили бы вы его?

А. Ни в коем случае. Такие сборища до добра не доводят. Если дети хотят отдохнуть и повеселиться, пусть делают это под присмотром старших.

Б. Возможно, если знаю его друзей как порядочных и надежных ребят.

В. Он вполне разумный человек, чтобы самому принять решение. Хотя, конечно, в его отсутствие буду немного беспокоиться.

Г. Не вижу причины запрещать.

9. Как вы отреагируете, если узнаете, что ребенок вам солгал?

А. Постараюсь вывести его на чистую воду и пристыдить.

Б. Если повод не слишком серьезный, не стану придавать значения.

В. Расстроюсь.

Г. Постараюсь разобраться, что его побудило солгать.

10. Считаете ли вы, что подаете ребенку достойный пример?

А. Безусловно.

Б. Стараюсь.

В. Надеюсь.

Г. Не знаю.

Обработка результатов.

	Стиль воспитания
	номера вопросов

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	авторитетный


	Б
	В
	В
	Г
	В
	Г
	А
	Б
	Г
	Б

	авторитарный
	А


	А
	Г
	В
	Б
	Б
	Б
	А
	А
	А

	либеральный
	В


	Б
	Б
	Б
	А
	А
	Г
	В
	В
	В

	индифферентный
	Г


	Г
	А
	А
	Г
	В
	В
	Г
	Б
	Г


Отметьте выбранные вами варианты ответов и определите их соответствие одному из типов родительского поведения. Чем больше преобладание одного из типов ответов, тем более выражен в вашей семье определенный стиль воспитания.

Если среди ваших ответов  не преобладает одна какая-либо категория, то речь, вероятно, идет о противоречивом стиле воспитания, когда отсутствуют четкие принципы, и поведение родителей диктуется сиюминутным настроением.

Постарайтесь понять, каким все-таки вы хотите видеть своего ребенка, а также самого себя как родителя.

Авторитетный стиль.

 Вы осознаете свою важную роль в становлении личности ребенка, но и за ним самим признаете право на саморазвитие. Трезво понимаете, какие требования необходимо диктовать, какие обсуждать. В разумных пределах готовы пересматривать свои позиции. 

Вы признаете и поощряете растущую автономию своих детей. Открыты для общения и обсуждения с детьми установленных правил поведения; допускаете изменения своих правил в разумных пределах; ваши дети хорошо адаптированы, уверены в себе, у них развит самоконтроль и социальные навыки, они хорошо учатся в школе и обладают высокой самооценкой.

Авторитарный стиль. 

 Вы хорошо представляете, каким должен быть ваш ребенок, и прилагаете к этому максимум усилий. В своих требованиях вы, вероятно, очень категоричны и неуступчивы. Неудивительно, что ребенку порой неуютно под вашим контролем.

Вы, вероятно, отдаете приказания и ждете точного их выполнения. Закрыты для постоянного общения с детьми; устанавливаете жесткие требования и правила и не допускаете их обсуждения; позволяете детям лишь в незначительной степени быть независимыми от вас; ваши дети, возможно, замкнуты, боязливы и угрюмы, непритязательны и раздражительны; девочки, обычно, остаются пассивными и зависимыми на протяжении подросткового и юношеского возраста; мальчики могут стать агрессивными и неуправляемыми. 

Либеральный стиль.

Вы высоко цените своего ребенка, считаете простительными его слабости.  Легко общаетесь с ним, доверяете ему, не склонны к запретам и ограничениям. Однако следует задуматься, по плечу ли ребенку такая свобода?

Вы слабо или совсем не регламентируете поведение ребенка; вам присуща безусловная родительская любовь.

Вы открыты для общения с детьми, однако доминирующее направление -от ребенка к родителям; детям предоставляется избыток свободы при незначительном руководстве родителей; родители не устанавливают каких-либо ограничений; дети склонны к непослушанию и агрессивности, на людях ведут себя адекватно и импульсивно, нетребовательны к себе; в некоторых случаях дети становятся активными, решительными и творческими людьми.

 Индифферентный стиль.

Проблемы воспитания не являются для вас первостепенными, поскольку у вас иных забот немало. Свои проблемы  ребенку в основном приходится решать самому. А ведь он вправе рассчитывать на большее участие и поддержку с вашей стороны!

Вы не устанавливаете для ребенка никаких ограничений; иногда это похоже на равнодушие к своим детям. Вы закрыты для общения; из-за обремененности своими проблемами не остается сил на воспитание детей; если безразличие  родителей сочетается с враждебностью (как у отвергающих родителей), ребенка ничего не удерживает от того, чтобы дать волю своим самым разрушительным импульсам и проявить склонность к социально неприемлемому поведению

Продолжение следует…..


[image: image1]
Тесты для подростков.
Ребята!
          Кто из вас может сказать, что знает о себе все? Вряд ли найдутся такие, не правда ли! А так хочется знать –кто я, на что я способен, кем я могу стать в этой жизни… При помощи несложных тестов, которые мы предлагаем, вы сможете начать процесс самопознания.
Тест «Как я ориентируюсь в разных ситуациях».

  Ответьте «да» (+) или «нет» (-) на следующие вопросы:
1. Если ты заблудился в лесу, то хватит ли тебе знаний, чтобы выйти на дорогу, и силы воли, чтобы продержаться несколько дней?

2. Попав на необитаемый остров, будешь ты его осматривать целиком?

3. Попав в ситуацию, когда на тебя летит автомобиль и твой спутник бросается влево, ты побежишь туда же?

4. Если ты уходишь из дома и не можешь найти ключи, то можешь ли ты спокойно подумать, где они могут быть?

5. Ты хорошо ориентируешься в темноте?

6. Ты любишь исследовать незнакомые места?

7. Тебе нравится находиться на природе в одиночестве?

8. Ты легко решаешь задачи на сообразительность?

9. В критической ситуации ты быстро принимаешь решение?
За каждый положительный ответ ты получаешь 1 очко. Суммируй очки. Полученный результат означает следующее

1-3 очка – ты несамостоятельный человек, не умеешь принимать решения и брать ответственность на себя.

4-7 очков – ты сообразительный и сможешь не попасть впросак в трудной ситуации, хотя и допускаешь ошибки из – за невнимательности и недостатка знаний.

8-9 очков – ты нигде не пропадешь, спокойная жизнь не для тебя, работа следователя, каскадера и геолога тебе бы очень подошла.
Тест «Умеешь ли ты слушать?»

1. Ты часто отвлекаешься, когда с кем – то разговариваешь?

2. Не делаешь ли ты только вид, что слушаешь, а сам думаешь о другом?

3. Реагируешь ли ты эмоционально  на слова рассказчика?

4. Ты часто перебиваешь собеседника?

5. Ты слушаешь или только делаешь вид, что слушаешь?

6. Ты мечтаешь о своем, когда слушаешь других?

7. Возможно, ты обдумываешь, что сказать, когда слушаешь собеседника?

   Теперь подсчитай результаты:  чем больше у тебя ответов «да», тем хуже ты умеешь слушать. А таких людей вряд ли можно назвать приятным собеседником!
Продолжение следует…..

.
Тесты для педагогов.
Уважаемые коллеги!

Нам каждый день приходится оценивать детей, их поступки, знания. Из-за этого мы иногда становимся менее внимательными к самим себе, к своим установкам, чувствам, эмоциям…Давайте остановимся на минутку и ответим на короткие тесты. Возможно, они покажут нам наши резервы, новые возможности, помогут избежать ошибок…
Анкета «Положительное внимание к детям»
 (отвечайте “ДА” или “НЕТ”)

1. Когда ребенок говорит что-то непонятное, я обычно сразу же его поправляю. ____. 

2. Когда ребенок “мямлит”, мне очень хочется его слегка одернуть. ___. 

3. Я считаю, что если учитель часто улыбается детям, это мешает его ученикам сосредоточиться. _____ 

4. Когда ученик отвечает, меня интересуют, прежде всего его знания, а не эмоции.____ 

5. Если я не согласен с мнением ученика, я об этом говорю прямо. _____ 

6. Когда учащиеся несут околесицу, я пытаюсь поставить их на “место”____ 

7. Я бы не хотел оказаться на месте своего ученика во время опроса._____ 

Если вы набрали больше трех ответов “ДА”, ваши ученики, вероятно, испытывают недостаток положительного внимания, а оно играет важную роль в процессе обучения… 
Продолжение следует…..
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