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Учитель: Лизовенко  Игорь  Анатольевич              г
Тема урока:  Баскетбол Обучение технике  броска по кольцу после  «двойного шага»

место проведения:  спортивный зал МАОУ СОШ № 25
Учебная задача для учащихся: Как научиться броску по кольцу после ведения без остановки?
Цели урока:  

1. Обучение технике броска по кольцу без остановки на основе ранее изученных элементов.

2. Формирование  универсальных учебных действий: 

· Познавательных Выбор эффективных способов решения учебной задачи.

·  Коммуникативных: Строить продуктивное взаимодействие между сверстниками внутри коллектива.

· Регулятивных: Оценка своих действий - на учебном материале «техника броска по кольцу с двойного шага после ведения».

Задачи урока:

· Приступить к соединению блоков ранее изученных элементов в единое целое.

· Научить выявлению  эффективных элементов техники для отработки техники броска.

· Выявить наиболее оптимальную дистанцию для броска по кольцу после ведения

Тип урока: комбинированный.

Формы работы учащихся: коллективная, групповая. 

Оборудование: мячи для баскетбола.

	Этап урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	
	
	УУД

	
	
	Учебные действия
	Получаемый результат

	1,Организа-ционный Проверка  инвентаря 
	Проверяет количество мячей, их техническое состояние.
	
	

	Построение.

Определение 

цели и задач

урока.
	Сообщение учебной задачи   упражнения.
	Контроль внимания (РУУД)

Мотивационные действия для занятия (ЛУУД:)
	Выделение необходимой информации
Определят важность освоения элементов для дальнейшего применения .

	2. Разминка
Подготовка организма к работе
	Даёт задание провести разминку с мячами для подготовки организма к основной работе.( задание для учеников - 5 кругов бегом с ведением мяча). Повторение ранее изученных элементов:

- бросок по кольцу в прыжке с места 

- двойной шаг с броском по кольцу ( с места)
	 Контроль (РУУД) Актуальный рефлексивный контроль
Контроль мяча при ведении.


	Передвижение в заданном темпе. 

Выполняют подготовительные упражнения. Анализируют технику выполнения элемнтов (визуальный контроль)



	Наблюдение за различными вариантами выполнения упражнения.
	Даёт задание сравнить разные варианты выполнения двойного шага с броском  по кольцу. (Задание 2-м ученикам выполнить бросок по кольцу после ведения  2-я способами: прямо к кольцу (фронтальный) и с боку (вдоль лицевой линии)
	Целеполагание (РУУД)

Самостоятельное  определение  учебной цели и  задачи Самооценка. Осознание необходимости к совершенствованию

(ЛУУД)
	На основе имеющихся практических знаний 

 выявляют  элементы отличия вариантов выполнения упражнения.



	3.Основная часть. Соединение ранее изученных элементов в одно действие

Выявление наиболее четкого 

(слитного)

варианта  выполнения упражнения
	Организует экспериментальную работу учащихся.  В ходе работы оказывает помощь в определении контрольных точек. 

Контрольные точки:

1. Определение расстояния до кольца для движения  с 

мячом в руках, после ведения;

2. Выполнение 2-х шагов после ведения;

3. Бросок по кольцу  в прыжке

4. Точность выполнения броска

Контроль:  

- визуальный; 

- кинестетический
	Планирование. (РУУД)

Определяют промежуточные цели с учетом конечной цели работы. Кооперация (КУУД)
Работа в группах во время отработки учебных действий.
	Учатся определять контрольные точки элементов в технике броска по кольцу после  2-го шага.

Определяют наиболее  близкое к эталону  выполнение упражнения

	
	Предлагает выполнить данное упражнение 3-м ученикам, а остальным оценить его по выявленным критериям. Выполнить элементы задания в исправленном варианте 
(по  контрольным.точкам)
	Коррекция(РУУД) Обнаруживают ошибки   в выполнении задания. Вносят необходимые коррективы.
Взаимодействие

(КУУД) Слушают разные точки зрения, обосновывают свою.
	Учатся анализировать действия и применять опыт других   его для исправления собственных ошибок в технике  упражнений.

	4.Заключительная часть 
Рефлексия учащихся.

Задание на дом
	Выборочно проверяет правильность выполнения упражнения.  Просит учеников оценить свои действия во время урока.

Задает вопросы о ходе проведения урока и необходимости подобранных действий:

1. С помощью чего удалось освоить технику выполнения упражнения?

2. Почему были выбраны именно эти контрольные точки?

3. В чем различие в технике выполнения  броска после ведения при фронтальном и фланговом проходе к кольцу?

Озвучивает задание на дом. Записать графически озвученные упражнения (5-6 упражнений)
	Оценка учебной деятельности (РУУД).

Оценка пыполнения упражнения в сравнении с эталоном
Проверка и оценка способов решения задач урока (ПУУД)
Рефлексируют процесс урока и полученный результат.

Моделирование
(ПУУД).

Записывают задания для перевода его в графический вид
	Пытаются оценить свои действия и действия своих товарищей в процессе  освоения двигательных навыков и взаимодействия в группе.

Учатся умению высказать: - что делали? 

- зачем делали? 

- что получилось?   - какие полезные изменения можно внести в технику выполнения данного упражнения?

Учатся анализировать текст для дальнейшего его перевода в графический вид.


