
 

 

Обращение к родителям подростков 

 
 Как давно Вы  разговаривали с сыном или дочкой?  

А ведь именно разговор с близким человеком заставляет ребенка иначе 

смотреть на все происходящие события,  помогает разобраться в человече-

ских отношениях, вселяет надежду и оптимизм, успокаивает и, тем самым, 

снижает риск возникновения суицидальных мыслей. 

 

Суицид – умышленное самоповреждение со смертельным исходом, (лишение 

себя жизни).  

Большинство детей уходит из жизни по своему желанию для того чтобы:  

- наказать окружающих за плохое отношение к себе (месть) 

- привлечь к себе внимание (призыв) 

- не быть наказанным (бегство от наказания)  

                

В большинстве случаев детский суицид оказывается сложнее предвидеть 

и предотвратить, чем взрослый. Это связано с некоторыми особенностями 

детской психики, о которых полезно помнить ВСЕМ родителям. 

Дети более эмоционально уязвимы, чем взрослые. Каждый взрослый знает, как 

отвлечься от неприятных переживаний и успокоиться, ребенок же оказывается 

совершенно беззащитным, оказавшись один на один со своими страхами и пе-

чалями. Для того, чтобы научиться справляться со своими страстями, под-

растающему созданию необходима помощь родителей, которые часто не осозна-

ют этого и очень небрежно относятся к внутреннему миру своего чада.  

Дети не до конца осознают необратимость смерти. В детской голове вполне 

может зародиться абсурдная с точки зрения взрослого человека мысль: "Вот 

умру, тогда вы обо всем пожалеете и будете со мной лучше обращаться".  

Дети эгоцентричны. А это значит, что они в большей степени, чем взрослые, 

склонны считать себя причиной происходящих событий. Поэтому маленькие 

члены семьи очень часто берут на себя ответственность за семейные ссоры и 

родительские срывы, обрекая себя на невыносимое чувство вины.  

Дети мыслят более конкретно, чем взрослые. Поэтому многие фигуры речи 

(например, "видеть тебя больше не хочу!" или "угораздило же мне тебя ро-

дить") склонны воспринимать буквально.  

Дети очень непосредственны. Поэтому мелькнувшую в голове мысль о само-

убийстве могут воплотить тут же. Дети могут открыто рассказывать о своем 

желании умереть. Обычно подобным разговорам никто не придает значения, 

подозревая ребенка в попытках шантажировать окружающих, а на самом деле 

это тоже проявление детской непосредственности. 

Дети хуже взрослых информированы о возможных последствиях самоповреждаю-

щего поведения. Поэтому даже демонстративные попытки суицидов, когда ре-

бенок вовсе не планирует умирать, могут заканчиваться смертью или 

инвалидностью. 

 

 



 

 

Памятка для родителей или КАК ПОМОЧЬ ребёнку 

ВЫСЛУШИВАЙТЕ — «Я слышу тебя». Не пытайтесь утешить общими 

словами типа «Ну, все не так плохо», «Вам станет лучше», «Не 

стоит этого делать». Дайте ему возможность высказаться. Зада-

вайте вопросы и внимательно слушайте. 

ОБСУЖДАЙТЕ — открытое обсуждение планов и проблем снимает 

тревожность. Не бойтесь говорить об этом — большинство людей 

чувствуют неловкость, говоря о самоубийстве, и это проявляет-

ся в отрицании или избегании этой темы. Беседы не могут спро-

воцировать самоубийства, тогда как избегание этой темы увели-

чивает тревожность, подозрительность к терапевту. 

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ к косвенным показателям при предполагаемом 

самоубийстве. Скажите, что вы принимаете их всерьез. 

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ — обобщайте, проводите рефрейминг — «Такое 

впечатление, что ты на самом деле говоришь...», «Большинство 

людей задумывалось о самоубийстве...», «Ты когда-нибудь ду-

мал, как совершить его?» Если вы получаете ответ, переходите 

на конкретику. Помогите подростку открыто говорить и думать о 

своих замыслах. 

ПОДЧЕРКИВАЙТЕ ВРЕМЕННЫЙ ХАРАКТЕР проблем — признайте, что его 

чувства очень сильны, проблемы сложны — узнайте, чем вы може-

те помочь, поскольку вам он уже доверяет. Узнайте, кто еще 

мог бы помочь в этой ситуации. 

Будьте предельно осторожны в своих словах и действиях. 

Самое главное — покажите своему ребенку, что он вам небез-

различен. Дайте ему почувствовать, что он любимый и желанный. 

Постарайтесь уверить его, что все душевные раны со временем 

заживут. Убедите его в том, что безвыходных ситуаций не быва-

ет! Помогите ему увидеть этот выход. 

Если подросток заговорил с вами о своем – бросайте мыть по-

суду, положите телефонную трубку, отложите ВСЕ свои дела, са-

дитесь напротив, глаза в глаза – и слушайте, вникайте, сопе-

реживайте, думайте вместе. 

 Ребенок, подросток должен знать, что он ВСЕГДА мо-

жет рассчитывать на вашу поддержку и помощь.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Рекомендации психолога при депрессиях:  

Если свет померк в глазах и вам очень плохо и больно…  

1. Нужно срочно сменить обстановку! (Выйти из квартиры, по-

ехать в гости или еще куда-нибудь). 

2. Рассказать о своих чувствах человеку, которому доверяешь.  

3. 3аручиться поддержкой кого-то и взять его в союзники.  

4. Так как суицид -  это уход от проблемы, лучше попытаться 

вступить с проблемой во взаимодействие. Например, написать 5-

10 вариантов решения проблемы, пусть самых нереальных.  

5. Отвлечься – например, устроить танцы или отправиться в 

поход по магазинам.  

6. Вооружившись фломастерами или красками, нарисовать свое 

состояние (черный взрыв? серые тучи?) А потом дорисовать сол-

нышко и яркие цветы.  

7. Громко покричать в ванной, в лесу или на шумной магистра-

ли, побить подушку.  

8. Написать письмо обидчику – обо всем, что чувствую. А по-

том – порвать. 


